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18 maja obchodzilismy Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego. To wazny dzien, kiedy mozemy  zwrdcic
uwage na kwestie zdrowia psychicznego zaréwno
rodzicéw, jak i samych dzieci.

Zdrowie psychiczne to kwestia globalna — na catym $wiecie
14% dzieci i nastolatkéw  doswiadcza  zaburzen
psychicznych  wymagajacych  profesjonalnej  pomocy,
w Polsce ten odsetek wynosi 9%. Skuteczne zapobieganie
kryzysom | ograniczanie ryzyka wystapienia zaburzen
psychospotecznych u dzieci wymaga zadbania o szereg
czynnikdbw ochronnych, obejmujgcych m.in. troskliwych
opiekunéw, bezpieczne s$rodowisko szkolne i pozytywne
relacje z rowiesnikami.

PrzygotowaliSmy szereg materiatdw skierowanych do
rodzicow dot. profilaktyki zdrowia psychicznego - znajduja
sie one na stronie: https://unicef.pl/co-robimy/dla-rodzicow.

Zachecamy goraco do ich lektury. Przestrzen ta jest stale
uzupetniana. Dla mtodziezy udostepnilismy informacyjne
broszury oraz filmy edukacyjne z udziatem psychologa:

https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-
edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-
sychicznym-dzieci-i-mlodziez
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JAK ZADBAC O SIEBIEI INNYCH
W SWIECIE ONLINE?
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Social media to narzedzia stuzace do nawigzywania nowych
kontaktéw, dzielenia sie swoimi przezyciami, wymiany
wiedzy i wyrazania wtasnego zdania na aktualne tematy.
Z dostepem do nich wiaze sie jednak takze odpowiedzialnos¢
oraz troska o bezpieczenstwo swoje i innych.

Media spotecznosciowe maja wiele zalet, ale moga tez
przyczyni¢ sie do odczuwania negatywnych emocji. Stres,
zazdro$é, samotnosé, niska samoocena — to tylko niektére
z nich. Jesli kiedykolwiek podczas przegladania aktualnosci
w sieci wystapity u was podobne emocje, to wiedzcie,
Ze nie jestescie sami.

Sprawdzcie  przygotowane przez nas zestawienie
5 sposobow, jak mozna zadbac o siebie i innych w wirtualnym
Swiecie:

https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/news/5-sposobow-

jak-dbac-o-siebie-i-innych-w-swiecie-online
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Do potowy maja trwata rejestracja do ostatniego w tym
roku szkolnym projektu edukacyjnego UNICEF Polska
»Klimat dla Mtodych” Do akcji zgtosito sie blisko 500 szkot

i przedszkoli. Celem projektu jest ksztattowanie
Swiadomosci w zakresie znaczenia ekologicznego stylu
Zycia oraz inspirowanie dzieci, mtodziezy, a takze nauczycieli
i pedagogéw do podejmowania aktywnosci w tym obszarze.
W ramach projektu powstato szereg ciekawych materiatow
wideo, dostepnych na naszym kanaleYouTube:

o mtodych aktywistach klimatycznych:

https://youtu.be/69GvS6WUANE,

o tym jak dziata¢ na rzecz klimatu w szkole:

https://youtu.be/BvVbESzM7Vc

oraz jak wspiera mtodych ludzi w tym obszarze samorzad:

https://youtu.be/NpoD4u8xtu4

Zapraszamy do ich obejrzenia!

Wszystkim zaangazowanym placéwkom przypominamy
o koniecznosci ztozenia do konca czerwca raportu
podsumowujacego dziatania.
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500 milionow
dziewczynek i kobiet
na catym swiecie zyje
w ubdstwie menstruacyjnym

Pomoéz im. Teraz.

W maju rozpoczeliSmy program, zwracajacy uwage na
problem ubéstwa menstruacyjnego -, Okres bezTroski".
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W wielu miejscach na swiecie kobiety i dziewczynki w
czasie menstruacji zmuszone sa W najrézniejszy sposob
radzi¢ sobie z brakiem odpowiednich srodkéw higienicznych.
UNICEF od wielu lat podejmuje aktywnos$ci pomagajace
menstruujgcym oraz rozwijajace edukacje w tym zakresie
— organizacje wspiera w tym aktorka Millie Bobby
Brown, Ambasadorka Dobrej Woli UNICEF W specjalnie
przygotowanym filmie, dostepnym na YouTube:

https://youtu.be/ChByi03KUQ4

Millie zwraca uwage na niebezpieczenstwo uzywania
przez kobiety zastepczych produktdw higienicznych oraz
na konieczno$¢ walki ze stygmatyzacja przez otoczenie.
Wskazuje w nim m.in. cztery gtéwne przyczyny ubdstwa
menstruacyjnego: brak edukacji, brak fatwo dostepnych
srodkow higienicznych, sytuacje ekonomiczng i nieréwnosé
ptciowa. Do $wiatowych przywddcéw kieruje takze apel
0 zaangazowanie i zwiekszenie inwestycji, aby zapewnié
w szkotach bezpieczne $rodki higieniczne oraz prowadzi¢
edukacje dla dziewczat i chtopcéw, ktéra dostarczy im
wiedze na temat ich ciat oraz zniweluje krzywdzace
stereotypy piciowe.

Temat ubdstwa menstruacyjnego szerzej poruszymy szerzej
w przysztorocznym programie Klubu Szkét UNICEF!
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DRAMATYCZNA SYTUACJA :
DZIECI W SUDANIE

© UNICEF/Mojtba Moawi

W wyniku konfliktu, postepujacego chaosu i zaniedban
w wielu obszarach zycia, dzi$ w Sudanie wsparcia ratujgcego
zycie wymaga wiecej dzieci niz kiedykolwiek wczesnie;.
Pilnej pomocy potrzebuje juz ponad 13,5 min dzieci i ta
zatrwazajaca liczba caly czas rosnie.

Wedtug szacunkow zebranych przez UNICEF w Sudanie
zginety setki dziewczynek i chtopcéw, a tysigce zostato
rannych. Poniewaz te informacje dotycza jedynie przypadkow
rejestrowanych w placéwkach medycznych, rzeczywista
sytuacja moze by¢ znacznie gorsza.

Pomimo wyzwan zwigzanych z dostepem pomocy
humanitarnej i bezpieczenstwem, UNICEF we wspotpracy
zlokalnymipartneramidostarcza potrzebujacym zaopatrzenie
medyczne, zywnos$¢, wode, urzadzenia sanitarne oraz
materiaty edukacyjne.

Wiecej informacji o dziataniach UNICEF w Sudanie mozna
uzyskac na stronie:

https://centrum-prasowe.unicef.pl/245930-dramatyczna-
sytuacja-dzieci-w-sudanie

Dziekujemy wszystkim zaangazowanym
osobom, ktdre dziataja w ramach Klubu
Szkot UNICEF w Waszej placowce i wiaczaja
sie w realizowane przez nas akcje! Zyczymy
Wam spokojnych wakacji! Pamietajcie, aby
podsumowac tegoroczne dziatania w formie
raportu, tak abyscie mogli uzyskaé¢ dyplom za
zaangazowanie dla Waszej szkoty!
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